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1. DALYKO NAUJO TURINIO MOKYMO REKOMENDACILJOS

Siame skyrelyje aptariami metodai ir biidai, kuriais rekomenduojama mokyti mokinius pagal
atnaujintg Nacionalinio ir kraSto saugumo bendrgja programa (toliau BP).

Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos programa skiriasi nuo daugelio kity mokykloje mokomy
dalyky, kadangi joje suteikiamos ir teorinés Zinios ir praktiniai jgtidZiai.

Siuo metu néra parengtas naujas nacionalinio saugumo ir krasto gynybos vadovélis (jis turéty atsirasti
véliau), todél mokymas vyksta remiantis daugeliu skirtingy Saltiniy (teisés akty, jvairiy ataskaity, akademiniy
straipsniy, mokomyjy priemoniy, oficialiy institucijy internetiniy puslapiy medZiaga ir kt.).

Mokant teoriniy Ziniy rekomenduojama mokytojams kuo aktyviau naudoti interaktyvius mokymo
metodus, kuo daugiau naudoti Siuolaikiniy, patrauklios formos mokymo Saltiniy (pavyzdZiui, mokomyjy
vaizdo klipy).

Rekomenduojama mokiniams organizuoti debatus jvairiais probleminiais klausimais (pavyzdZiui,
“kodél mums nepakanka narystés ES uzZtikrinant savo nacionalinj saugumq?”, “kas prasmingiau: privalomoji
kariné tarnyba ar alternatyvioji tarnyba?”.).



Svarbus mokymo komponentas - nacionalinio saugumo ir gynybos institucijy (o taip pat Lietuvos
Sauliy Sajungos) jtraukimas j mokymo procesa. Rekomenduojama organizuoti Lietuvos kariuomenés, Sauliy
Sajungos, VRM institucijy, STT, Zvalgybos institucijy atstovy vizitus mokyklose arba dalyvauti bendruose
Siy institucijy atstovy susitikimuose su keliy mokykly mokiniais. Taip pat rekomenduojama organizuoti bent
vienos dienos vizitg Lietuvos kariuomeneés daliniuose ir/arba VRM institucijose (PAGD, Policija, VST.
Minéty susitikimy ar vizity metu prasmingiausia organizuoti praktiniy jgiidZiy mokymus (pavyzdZiui,
pirmosios medicininés pagalbos pratybas kartu su kariuomenés paramedikais).

Taip pat siekiant jgyti praktinius jgidZius rekomenduojama organizuoti dienos iSvykas (stovyklas)
arba vykti j keleto dieny stovyklas (pavyzdZiui, su Lietuvos Sauliy Sajungos pagalba). Priklausomai nuo
pasirinkto sprendimo biido - ateityje praktiniy Ziniy jgijimas bus sukoordinuotas su Lietuvos Sauliy Sajungos
stovykly devintyjy klasiy mokiniams programa. Nacionalinio saugumo ir krasto saugumo dalyke bus
gilinamos Zinios, gautos minéty stovykly metu, ir mokoma naujy temuy, kurios nebuvo padengtos Siame
formate.



2. VEIKLU PLANAVIMO IR KOMPETENCIJU UGDYMO PAVYZDZIAI

Siame skyrelyje pateikiami ilgalaikiy ir veikly planavimo, kompetencijy ugdymo pavyzdZiai su nuorodomis j Saltinius ir
patarimais mokytojams.

Ugdymo proceso kokybé didele dalimi priklauso nuo kokybisko edukaciniy veikly planavimo, todél svarbu jas planuojant
pasitelkti integracinius rySius, jvairius Saltinius, netradicines aplinkas jgalinti mokinius jvairiapusiam ir motyvuojanc¢iam mokymuisi.
Igyvendinimo rekomendacijose planavimo aspektai pateikiami kaip darbo jrankis, kuris paskatinty ieSkoti naujy idéjy, netradiciniy
ugdymo proceso organizavimo formy, kurios sudaro galimybes kartu su mokiniais kurti lanksty, besimokanciyjy poreikius ir
mokymosi galimybes atitinkantj mokymosi ,,kelig“ ir siekti Bendrojoje programoje apibrézty mokiniy pasiekimy.

IIT -1V gimnazijos klasiy ilgalaikio plano variantas.

NACIONALINIO SAUGUMO IR KRASTO GYNYBOS BENDROSIOS PROGRAMOS
ILGALAIKIS PLANAS

Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos Ilgalaikis planas III gimnazijos klasei

llgalaikio plano pavyzdyje pateikiamas preliminarus Bendruosiuose ugdymo planuose dalykui numatyto valandy skaiCiaus
paskirstymas: stulpelyje Mokymo(si) turinio tema yra pateikiamos Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos bendrosios programos
(toliau — BP) temos;
e stulpelyje Mokymosi turinio sritis pateiktos galimos pamoky temos, kurias mokytojas gali keisti savo nuoZitira;
SkaicCius prie temos yra nurodytas galimas nagrinéjant tema pasiekimams ugdyti skirtas pamoky skaicius. Daliai temy valandos
nurodytos intervalu, pvz., 1-2. Lenteléje pateikta pamoky skai¢iy mokytojas gali keisti atsiZvelgdamas | mokiniy poreikius,
pasirinktas mokymosi veiklas ir ugdymo metodus;

e stulpelyje Val. sk. yra nurodytas galimas nagrinéjant tema pasiekimams ugdyti skirtas pamoky skaicius. Daliai temy valandos
nurodytos intervalu, pvz., 1-2. Lenteléje pateikta pamoky skaiCiy mokytojas gali keisti atsiZvelgdamas j mokiniy poreikius,
pasirinktas mokymosi veiklas ir ugdymo metodus;

e stulpelyje Galimos mokiniy veiklos pateikiamas veikly sgrasas yra susietas su Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos BP
igyvendinimo rekomendacijomis, kuriose galima rasti iSsamesnés informacijos apie ugdymo proceso organizavima
igyvendinant atnaujintg BP.
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Dél ilgalaikio plano formos susitaria mokyklos bendruomené, taciau nebiitina siekti vienodos formos. Skirtingy dalyky ar dalyky
grupiy ilgalaikiy plany forma gali skirtis, svarbu atsiZvelgti j dalyko(-y) specifika ir sudaryti ilgalaikj plang taip, kad jis biity patogus ir
informatyvus mokytojui, padéty planuoti trumpesnio laikotarpio (pvz., pamokos, pamoky ciklo, savaités) ugdymo procesg, kuriame
galéty buti nurodomi ugdomi pasiekimai, kompetencijos, sasajos su tarpdalykinémis temomis. Pamoky ir veikly planavimo pavyzdZiy
galima rasti BP jgyvendinimo rekomendacijy dalyje Veikly planavimo ir kompetencijy ugdymo pavyzdziai.

Ugdymo plane III gimnazijos klaséje Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos dalykui skirta 1 savaitiné pamoka, t.y. 36 akademinés

valandos.

M.o lfym(?s.l Tema val. Galimos mokiniy veiklos Papildoma medziaga

turinio sritis sk.
Mokomoji medZiaga bendrojo ugdvmo
moksleiviams " SALIES SAUGUMAS
IR GYNYBA" knyga-salies-saugumas-

. . . e ir-gynyba-moksleiviams.pdf (kam.lt)
Nagrinéja nacionalinio saugumo apibrézima.

20.1.1. Nacionalinio

Aptaria kas yra valstybiy nacionalinio saugumo

saugumas. Globalios
saugumo sistemos
istorineé raida ir

saugumo
sistemos kaitos
tendencijos ir

istoriné raida ir dabarties poky¢ius: Saltasis karas,

saugumo apibréZimas| 1 e . A . . . IX-907 Deél Nacionalinio saugumo
. . politika ir kokios sritys | ja jeina. Diskutuoja kaip » .
ir komponentai C . S . strategijos patvirtinimo (Irs.lt)
20.1. jvertinti valstybés nacionalinio saugumo lygj.
Nacionalinis VIII-49  Lietuvos  Respublikos
Saugumas Ir Jo nacionalinio saugumo ___pagrindy
komponentai istatymas (Irs.lt)
Mokomoji medZiaga bendrojo ugdymo
20.1.1. Grésmeés Analizuoja  grésmes Lietuvos nacionaliniammoksleiviams " SALIES SAUGUMAS
Lietuvos 1 saugumui ir, nagrinédami aktualijas medijose,[JR GYNYBA" knyga-salies-saugumas-
nacionaliniam diskutuoja apie jy poveikj Lietuvos nacionaliniamlir-gynyba-moksleiviams.pdf (kam.lt)
saugumui saugumui.
LR KraSto apsaugos ministerija (kam.lt)
20.2. Globalios 20.2.1. Pasaulio 2 Apibidina tarptautinés saugumo architektiirosMokomoji medZiaga ,Idéjos ugdymui:

kaip atskleisti nacionalinio saugumo ir

Vakary dominavimas, naujyjy galiy iSkilimas ir sul

kraSto gynybos temas“ (emokykla.lt)

tuo susije isSukiai.



https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/307?r=1
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/307?r=1
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/307?r=1
https://kam.lt/lietuvos-naryste-nato/
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/knyga-salies-saugumas-ir-gynyba-moksleiviams.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/knyga-salies-saugumas-ir-gynyba-moksleiviams.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/knyga-salies-saugumas-ir-gynyba-moksleiviams.pdf
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.34169/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.34169/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.34169/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.167925/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.167925/asr
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/knyga-salies-saugumas-ir-gynyba-moksleiviams.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/knyga-salies-saugumas-ir-gynyba-moksleiviams.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/knyga-salies-saugumas-ir-gynyba-moksleiviams.pdf

aktualijos

pavojai Lietuvos o Anahzuo;a 'globahza!cqos pf)‘{&lkl ' pasaglloKaln suvaldyti globalizacija: ES atsakas
nacionaliniam 20-2-2. Globalizacijos saugumui, klimato kaitos poveikj nacionaliniam| Temos | Furopos Parlamentas
saugumui poveikis pasaulio saugumui, demografijos ir migracijos iSStkius,(europa.eu)
saugumui. resursy trikuma, masinio naikinimo ginkly plétra,
terorizma ir organizuoto nusikalstamumo reiskinj.
20.3.1. Demokratiniy . . .. . \Bendra saugumo ir gynybos politika
. L Analizuoja  pagrindinius ~ demokratiniy i
ir autokratiniy L . . (europa.eu)
AR autokratiniy  valstybiy uZsienio ir gynybos
valstybiy uzsienio ir - X
" olitikos skirtumus.
gynybos politika
Diskutuoja kaip istorinés dabartinés Rusijos [tempti ES ir Rusijos santykiai: kokios
politikos iStakos (Rusijos imperija, SSRS) veikia |[to prieZastys? | Temos | Europos
jos uZsienio ir nacionalinio saugumo politikos Parlamentas (europa.eu)
20.3.2. Rusijos pr.i(?rite.ztus.. ‘Nagrir.l.éjél autoritari;mo stiRréjimq ir
olitika militarizacija Rusijoje, agresyvios Rusijos
203. P politikos pavyzdzius (“uzsaldyty konflikty”
Autoritariniy kiirimas, karai prie$ Gruzija ir Ukraing). Parengia
valstybiy prezentacija apie jvairius Rusijos veikimo Baltijos
keliamos jiiros regione aspektus .
gresmes o " . . -
Analizuoja Baltarusijos uZsienio ir saugumohttps://www.consilium.europa.eu/lt/
20.3.3. Baltarusijos politikos prioritetus, Rusijos-Baltarusijos politinepolicies/eastern-partnership/belarus/
politika ir karine integracija bei jos poveikj Lietuvos
nacionaliniam saugumui.
20 3.4. Kiniios Aptaria Kinijos ekonomine, politine, karine irStipréjanti Kinija paskatino Europos
25 IO technologine ekspansija, jos poveikj tarptautiniam/Sajungg  ginti savo ekonominius
ekonominé, politiné, T e o . N ;
L . saugumui. Pristato Kinijos veikimg Baltijos jirosjinteresus | Lietuvos bankas (Ib.lt)
kariné ir technologiné ; . o T
s regione, jo poveiki Lietuvos nacionaliniam
ekspansija .
saugumui.
20.4. Karaiir 20.4.1. Kary risys Apibtidina kary raSis (konvenciniai karai ir jyKARAS 2020. Rusijos informaciné
kiti konfliktai istoriné raida; etniniai konfliktai ir genocidas;agresija

netiesioginiai (proxy) karai). Vertina technologij

https://www.youtube.com/watch?



https://www.youtube.com/watch?v=SGK9CzsEWcw%20
https://www.lb.lt/lt/naujienos/stiprejanti-kinija-paskatino-europos-sajunga-ginti-savo-ekonominius-interesus
https://www.lb.lt/lt/naujienos/stiprejanti-kinija-paskatino-europos-sajunga-ginti-savo-ekonominius-interesus
https://www.lb.lt/lt/naujienos/stiprejanti-kinija-paskatino-europos-sajunga-ginti-savo-ekonominius-interesus
https://www.consilium.europa.eu/lt/policies/eastern-partnership/belarus/
https://www.consilium.europa.eu/lt/policies/eastern-partnership/belarus/
https://www.europarl.europa.eu/topics/lt/article/20210128STO96606/itempti-es-ir-rusijos-santykiai-kokios-to-priezastys
https://www.europarl.europa.eu/topics/lt/article/20210128STO96606/itempti-es-ir-rusijos-santykiai-kokios-to-priezastys
https://www.europarl.europa.eu/topics/lt/article/20210128STO96606/itempti-es-ir-rusijos-santykiai-kokios-to-priezastys
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/fiches_techniques/2017/N53899/doc_lt.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/fiches_techniques/2017/N53899/doc_lt.pdf
https://www.europarl.europa.eu/topics/lt/article/20190910STO60748/kaip-suvaldyti-globalizacija-es-atsakas
https://www.europarl.europa.eu/topics/lt/article/20190910STO60748/kaip-suvaldyti-globalizacija-es-atsakas
https://www.europarl.europa.eu/topics/lt/article/20190910STO60748/kaip-suvaldyti-globalizacija-es-atsakas

jtakq karybai.

v=SGK9CzsEWcw

V. Rakutis. Karo meno istorija. 2010 m.

20.4.2. Hibridinis
karas

Analizuoja hibridinio karo savoka ir pavyzdZius.
Nagrinédami atvirus informacijos Saltinius,
identifikuoja hibridinio karo elementus.

Atsparumas hibridinéms grésméms LR

KrasSto apsaugos ministerija (kam.lt)

20.5.
Ekstremalios
situacijos ir
krizés

20.5.1. Gamtinio Aptaria ir vertina gamtinio (potvyniai, uraganai,Gamtiniai pavojai - Lietuvos
pobiidZio situacijos sausros, ekstremallis snygiai ir kt.) pobiidZiopasirengimas ekstremaliosioms
situacijas ir jy poveikj pilieiy saugumui. situacijoms (1t72.1t)
20.5.2. Technineés Analizuoja techninio (cheminiai incidentai, [Techniniai pavojai - Lietuvos
situacijos radiaciniai incidentai, avarijos branduolinésepasirengimas ekstremaliosioms
elektrinése, didelio masto gaisrai, automobiliy,situacijoms (1t72.1t)
geleZinkeliy ir aviakatastrofos) situacijas ir juy|
oveikj pilieCiy saugumui.
20.5.3. Socialinio Pristato  socialinio  pobiidZio = (epidemijos,Socialiniai pavojai - Lietuvos
pobiidZio situacijos pandemijos, socialiniai neramumai ir kt.)pasirengimas ekstremaliosioms

pobiidZio situacijas ir jy poveikj saugumui.

situacijoms (1t72.1t)

20.6. Grésmiy ir

20.6.1. Medijy
poveikis

Atlieka praktinj darbg, kuriame jvertina

Ricardas Savukynas. KAIP NUGALETI

PROPAGANDA. TRUMPA

pasirinktos srities grésmes Lietuvos nacionaliniam
saugumui ir, nagrinedami aktualijas medijose,

MASTYMO KLAIDU APZVALGA

diskutuoja apie jy poveikj Lietuvos nacionaliniam
saugumui.

https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/
03/kaip-nugaleti-propaganda.pdf

Pasirengimo

atsargy kaupimas

pavoju

vertinimas .. .. .. .
Mokomoji medZiaga. Idéjos ugdymui:
kaip atskleisti medijy rastingumo
ir nacionalinio saugumo temas

20.7. 20.7.1.Maisto ir kity Paaiskina maisto ir kity atsargy kaupimo Maisto atsargos - Lietuvos pasirengimas

rincipus. Parengia iSvykimo krepSio sudéties

ekstremaliosioms situacijoms (1t72.1t)



https://lt72.lt/maisto-atsargos/
https://lt72.lt/maisto-atsargos/
C://Users/nijgry/OneDrive - Nacionalin<C4><97> <C5><A1>vietimo agentura/Downloads/Idejos ugdymui 2018 12 27_pat (1).pdf
C://Users/nijgry/OneDrive - Nacionalin<C4><97> <C5><A1>vietimo agentura/Downloads/Idejos ugdymui 2018 12 27_pat (1).pdf
C://Users/nijgry/OneDrive - Nacionalin<C4><97> <C5><A1>vietimo agentura/Downloads/Idejos ugdymui 2018 12 27_pat (1).pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/kaip-nugaleti-propaganda.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/kaip-nugaleti-propaganda.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/kaip-nugaleti-propaganda.pdf
https://lt72.lt/socialiniai-pavojai/
https://lt72.lt/socialiniai-pavojai/
https://lt72.lt/socialiniai-pavojai/
https://lt72.lt/techniniai-pavojai/
https://lt72.lt/techniniai-pavojai/
https://lt72.lt/techniniai-pavojai/
https://lt72.lt/gamtiniai-pavojai/
https://lt72.lt/gamtiniai-pavojai/
https://lt72.lt/gamtiniai-pavojai/
https://kam.lt/atsparumas-hibridinems-gresmems/
https://kam.lt/atsparumas-hibridinems-gresmems/
https://biblioteka.lka.lt/data/PDF-leidiniai/2006-2010/2010-Rakutis-karo_meno_istorija_Id.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SGK9CzsEWcw%20

ekstremalioms
situacijoms,
krizéms ir karui
praktinés Zinios
ir jgiidziai

sarasa ir paaiSkina jo sudétj. Parengia ir pristato
Seimos evakuacijos plana.

ISvykimo krepsys - Lietuvos

pasirengimas ekstremaliosioms
situacijoms (1t72.1t)

Seimos planas - Lietuvos pasirengimas
ekstremaliosioms situacijoms (1t72.1t)

20.7.2. Saugaus
judéjimas ir
evakavimas

Nagrinéja saugaus judéjimo ir evakavimo
principus. Diskusija apie evakavimo marsruty
pasirinkima, susitikimo viety nustatymo,
orientavimosi vietoveje pagrindus. Pristato darbo
su Zemélapiu, atstumo nustatymo, pagrindiniy
orientyry identifikavimo principus. Pristato
saugaus judéjimo keliais, urbanizuotose ir
gamtinése vietovése ypatybes. Taiko Siuos
jglidZius praktinio evakavimo simuliavimo
salygomis, t.y., suplanuoja evakavimo marsrutg, o
véliau juda juo miesto ir/arba gamtinéje aplinkoje.

Ekskursijos | Lietuvos kariuomenés padalinius,
KASP, LSS, Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamentg prie LR VRM, Atominj bunkerj
(Raudondvario pl. 164A Kaunas)._

Ka turime Zinoti apie pasirengima
ekstremaliosioms situacijoms ir karo
metui: rimti patarimai linksmai
kq-turime-Zinoti-rimti-patarimai-
linksmai-2022.pdf (kam.lt)

20.7.3. Apsauga nuo
cheminiy, biologiniy,
radiologiniy ir
branduoliniy pavojy.
20.7.4. Veiksmy
planas branduolinés
elektrinés atveju.
20.7.5. Gyventojy
erspéjimo ir

Atlieka praktines uZduotis imituojant apsaugq nuo
cheminiy, biologiniy, radiologiniy ir branduoliniy
pavoju. Parengia savo ir artimyjy veiksmy plana
galimos Astravo branduolinés elektrinés avarijos
atveju. AtpaZjsta gyventojy perspéjimo ir
informavimo signalus, tinkamai reaguoja i
perspéjimo signalus, randa informacija neveikiant
rySiui. Paaiskina, kur sléptis iskilus grésmei.
Skiria priedangas, kolektyvinés apsaugos

Kaip pasiruosti atominés elektrinés
avarijai - Lietuvos pasirengimas
ekstremaliosioms situacijoms (1t72.1t)

Kaip elgtis, jei jvykty avarija atominéje
elektrinéje - Lietuvos pasirengimas
ekstremaliosioms situacijoms (1t72.1t)

Kaip elgtis gavus perspéjimo



https://lt72.lt/kaip-elgtis-gavus-perspejimo-pranesima/
https://lt72.lt/kaip-elgtis-jei-ivyktu-avarija-atomineje-elektrineje/
https://lt72.lt/kaip-elgtis-jei-ivyktu-avarija-atomineje-elektrineje/
https://lt72.lt/kaip-elgtis-jei-ivyktu-avarija-atomineje-elektrineje/
https://lt72.lt/kaip-pasiruosti-atomines-elektrines-avarijai/
https://lt72.lt/kaip-pasiruosti-atomines-elektrines-avarijai/
https://lt72.lt/kaip-pasiruosti-atomines-elektrines-avarijai/
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/ka%CC%A8-turime-z%CC%8Cinoti-rimti-patarimai-linksmai-2022.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/ka%CC%A8-turime-z%CC%8Cinoti-rimti-patarimai-linksmai-2022.pdf
https://lt72.lt/seimos-planas/
https://lt72.lt/seimos-planas/
https://lt72.lt/isvykimo-krepsys/
https://lt72.lt/isvykimo-krepsys/
https://lt72.lt/isvykimo-krepsys/

informavimo signalai

sléptuves ir sléptuves. Apibiidina kitas galimas
laikinas saugias vietas. Aptaria elgesj
bombardavimo atveju. Demonstruoja cheminiy,
biologiniy ir kity apsaugos priemoniy naudojimo
igtidZius.

praneSima? - Lietuvos pasirengimas
ekstremaliosioms situacijoms (1t72.1t)

Civilinés saugos signalai, kaip elgtis
juos iSgirdus - Lietuvos pasirengimas
ekstremaliosioms situacijoms (1t72.1t

Kada gausite perspéjimo praneSimus -
Lietuvos pasirengimas ekstremaliosioms
situacijoms (1t72.1t

20.7.6. ISgyvenimo
miesto ir gamtinése
vietovése principai.
20.7.7. Bendravimo
principai su
draugiskais ir
nedraugiskais
asmenimis

PaaiSkina iSgyvenimo miesto ir gamtinése
vietovése principus. Pristato efektyvius savitarpio
pagalbos biidus. Diskutuoja kaip reikia iSgyventi
be elektros, vandens ir Silumos tiekimo,
apsirtpinti maistu ir vandeniu, palaikyti asmenine
higiena. Demonstruoja kaip krizinése situacijose
iSgauti ugnj, jrengti laiking nakvynés vieta,
apsisaugoti nuo pavojingy gyviny. Taiko saveikos
principus bendraujant su draugiskais ir
nedraugiskais asmenimis.

Kaip pasiruosti - Lietuvos pasirengimas
ekstremaliosioms situacijoms (1t72.1t)

Savivaldybiy pasirengimas - Lietuvos

pasirengimas ekstremaliosioms
situacijoms (1t72.1t)

Pavojingieji objektai - Lietuvos
pasirengimas ekstremaliosioms
situacijoms (1t72.1t)

20.7.8. SuZeidimo ir
sveikatos sutrikimy
pavojingumo

nustatymo principai

Apibiidina suZeidimy ir kity sveikatai bei gyvybei
pavojingos biiklés nustatymo principus, elgesj su
nukentéjusiuoju Soko biisenoje. Demonstruoja
kraujavimo stabdymo (panaudojant turniketq ir
kitas priemones), pradinio gaivinimo, lGZusios
galiinés imobilizavimo, Zaizdy tvarstymo
iglidZius. Demonstruoja kaip suteikti pirmaja
medicinine pagalbg uZspringus, nusalimo,
nudegimo ar cheminio paZeidimo, apsinuodijimo

atvejais.

Pirmosios pagalbos teikimo

vadovas (.pdf)

Nacionalinio saugumo ir kraste gynybos Ilgalaikis planas IV gimnazijos klasei



https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/8e72d91c-060c-4e96-a931-0bf285f6de55.pdf
https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/8e72d91c-060c-4e96-a931-0bf285f6de55.pdf
https://lt72.lt/pavojingieji-objektai/
https://lt72.lt/pavojingieji-objektai/
https://lt72.lt/pavojingieji-objektai/
https://lt72.lt/pavojai-savivaldybese/
https://lt72.lt/pavojai-savivaldybese/
https://lt72.lt/pavojai-savivaldybese/
https://lt72.lt/kaip-pasiruosti/
https://lt72.lt/kaip-pasiruosti/
https://lt72.lt/trumpieji-perspejimo-pranesimai/
https://lt72.lt/trumpieji-perspejimo-pranesimai/
https://lt72.lt/trumpieji-perspejimo-pranesimai/
https://lt72.lt/civilines-saugos-signalai-kaip-elgtis-juos-isgirdus/
https://lt72.lt/civilines-saugos-signalai-kaip-elgtis-juos-isgirdus/
https://lt72.lt/civilines-saugos-signalai-kaip-elgtis-juos-isgirdus/
https://lt72.lt/kaip-elgtis-gavus-perspejimo-pranesima/
https://lt72.lt/kaip-elgtis-gavus-perspejimo-pranesima/

Ugdymo plane IV gimnazijos klaséje Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos dalykui skirta 1 savaitiné pamoka, t.y. 34 akademinés

valandos.

Mokymosi turinio sritis

21.1. Lietuvos
nacionalinio saugumo ir
gynybos sistema.

Tema Zﬁl Galimos mokiniy veiklos Papildoma medziaga
21.1.1. Lietuvos 1 Apibudina pagrindinius Lietuvos Nacionalinio saugumo strategija [X-907
nacionalinio saugumo nacionalinio saugumo principus Dél Nacionalinio saugumo strategijos
principus reglamentuojancius dokumentus: patvirtinimo (Irs.lt)
reglamentuojantys Lietuvos Konstitucija, Nacionalinio
dokumentai saugumo pagrindy jstatymas, Mokomoji medZiaga bendrojo ugdymo
Nacionalinio saugumo strategija, moksleiviams " SALIES SAUGUMAS IR
Lietuvos Respublikos pilie¢iy rengimo [GYNYBA" knyga-salies-saugumas-ir-
pilietiniam pasiprieSinimui strategija ir |gynyba-moksleiviams.pdf (kam.lt)
kiti teises aktai.
21.1.2. Visuotinés 4 Nagrinéja visuotinés gynybos sistema. |{Gynybos politikos strateginés nuostatos
gynybos sistema Apibiidina pagrindiniy Lietuvos https://kam.lt/strategines-nuostatos/
valstybés institucijy vietg ir funkcijas
nacionalinio saugumo ir gynybos
sistemoje: LR Prezidentas, LR Seimas,
LR Vyriausybé (ir atskiros ministerijos
bei pavaldZios institucijos).
21.1.3. Nacionalinio 2 Pristato nacionalinio saugumo teisinius |Kg turime Zinoti apie pasirengimgq
saugumo teisiniai reZimus: ekstremalioji situacija, ekstremaliosioms situacijoms ir karo
reZimai nepaprastoji padétis, mobilizacija, karo |metui
padeétis.
21.1.4. Lietuvos 4 Aptaria Lietuvos Kariuomeneés Kas mes esame | Lietuvos kariuomené

Kariuomeneés struktiira
ir funkcijos taikos ir
karo metu

funkcijas taikos ir karo metu.
Lankydamiesi kariniuose daliniuose
susipaZjsta su Lietuvos kariuomenés
struktiira (Sausumos pajégos, Karinés

jury pajégos, Karinés oro pajégos,

(kariuomene.It)



https://kariuomene.lt/kas-mes-esame/2
https://kariuomene.lt/kas-mes-esame/2
https://vilnius.lt/lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/ka-turime-zinoti-apie-pasirengima-ekstremaliosioms-situacijoms-ir-karo-metui-5/?fbclid=IwAR0eVIkxFoQ-8wRwAIhQ5eMZXi1g2fe6uPIWUYK9P8utCf02FgbSgNe9WhY
https://vilnius.lt/lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/ka-turime-zinoti-apie-pasirengima-ekstremaliosioms-situacijoms-ir-karo-metui-5/?fbclid=IwAR0eVIkxFoQ-8wRwAIhQ5eMZXi1g2fe6uPIWUYK9P8utCf02FgbSgNe9WhY
https://vilnius.lt/lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/ka-turime-zinoti-apie-pasirengima-ekstremaliosioms-situacijoms-ir-karo-metui-5/?fbclid=IwAR0eVIkxFoQ-8wRwAIhQ5eMZXi1g2fe6uPIWUYK9P8utCf02FgbSgNe9WhY
https://kam.lt/strategines-nuostatos/
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/knyga-salies-saugumas-ir-gynyba-moksleiviams.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/knyga-salies-saugumas-ir-gynyba-moksleiviams.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/knyga-salies-saugumas-ir-gynyba-moksleiviams.pdf
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.167925/zDQFzPCLKi
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.167925/zDQFzPCLKi
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.167925/zDQFzPCLKi
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Specialiyjy operacijy pajégos ir Kkiti
vienetai), ju ypatybémis ir naudojama
ginkluote bei technika. Argumentuotai
diskutuoja apie kariuomenés ir
visuomeneés santykj demokratinéje
valstybéje.

21.1.5. Pilieciy
isitraukimo j valstybés
saugumo uZtikrinimaq

Analizuoja pilieciy jsitraukimo
galimybes ir budus i valstybés
saugumo uZtikrinimaq: Nuolatiné
privalomoji karo tarnyba, Jaunesniyjy
karininky vady mokymai, profesionali
karo tarnyba, tarnyba KraSto apsaugos
savanoriy pajegose (KASP),
dalyvavimas Lietuvos Sauliy Sajungos
veikloje, studijos Lietuvos Karo

Saukima. [vertina alternatyvios karo
tarnybos privalumus ir traikumus.
[sivertina ir pagrindZia, kurie
prisidéjimo prie valstybés gynybos
biidai jiems yra tinkamiausi.

Akademijoje. Diskutuoja apie visuotinj

Pilietinio pasiprieSinimo abécélé.
Patarimai, kaip kovoti be ginkly.

21.1.6. Teisésaugos
institucijy vieta
uztikrinant Lietuvos
nacionalinj saugumg ir
gynyba

Nagrinéja teisésaugos institucijy vietg
uZztikrinant Lietuvos nacionalinj
saugumg ir gynyba (Policija, Valstybés
sienos apsaugos tarnyba, VieSojo
saugumo tarnyba ir kitos institucijos).
Nagrinéja PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo tarnybos funkcijas. Esant
galimybei, lankosi Siose institucijose
arba | mokyklas atvyksta jy atstovai.

Mokomoji medZiaga bendrojo ugdymo

moksleiviams " SALIES SAUGUMAS IR

GYNYBA" knyga-salies-saugumas-ir-
gynyba-moksleiviams.pdf (kam.lt)

21.1.7. Specialiyjy

Nagrinéja Specialiyjy tyrimy tarnybos

Korupcijos prevencija | STT



https://www.stt.lt/korupcijos-prevencija/7439
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/knyga-salies-saugumas-ir-gynyba-moksleiviams.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/knyga-salies-saugumas-ir-gynyba-moksleiviams.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/knyga-salies-saugumas-ir-gynyba-moksleiviams.pdf
C://Users/nijgry/OneDrive - Nacionalin<C4><97> <C5><A1>vietimo agentura/Downloads/Pilietinio pasipriesinino abc. Patarimai su iliustracijomis..pdf
C://Users/nijgry/OneDrive - Nacionalin<C4><97> <C5><A1>vietimo agentura/Downloads/Pilietinio pasipriesinino abc. Patarimai su iliustracijomis..pdf
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tyrimy tarnybos
funkcijas kovoje su
korupcija

funkcijas kovoje su korupcija.
Pasitelkdami pavyzdZius
argumentuotai diskutuoja apie kovos
su korupcija svarba uzZtikrinant
valstybés nacionalinj sauguma.

21.1.8. Zvalgybos
institucijy funkcijos ir
ju vieta uZtikrinant
Lietuvos nacionalinj
sauguma

Analizuoja Zvalgybos institucijy
funkcijas ir jy vieta uztikrinant
Lietuvos nacionalinj sauguma. Skiria
Zvalgyba ir kontrzvalgyba. PaaiSkina
pagrindinius Zvalgybos institucijy
naudojamus metodus.

LR Zvalgybos istatymas https://e-
seimas.lrs.1t/portal/legal Act/1t/TAD/TAIS.

106097

21.1.9. Euroatlantinés
integracijos svarba
Lietuvos nacionaliniam
saugumui

Analizuoja Euroatlantinés integracijos
svarbg Lietuvos nacionaliniam
saugumui. Nagrinéja Siaurés Atlanto
Sutarties Organizacijos veikimo
principus ir Lietuvos vietg joje.
Paaiskina Siaurés Atlanto Sutarties
svarba ir jos pagrindinius straipsnius.
Simuliuoja NATO sprendimy
priémimo procesa. Esant galimybei
lanko arba kviecia i mokykla NATO
partneriy pajégas Lietuvoje (NATO
prieSakiniy pajégy batalionas, Oro
policijos misija, Rotacinés amerikieCiy
pajégos). Diskutuoja apie Europos
Sajungos bendraja saugumo ir gynybos
olitika.

ES bendra saugumo ir gynybos politika

https://kam.lt/es-bendra-saugumo-ir-
gynybos-politika/

21.2. Praktiniai jgudziai
ir Zinios reikalingos
stiprinant pilietinj
atsparuma ir
pasirengima

21.2.1. Kibernetinio
saugumo principai

Ugdosi kibernetinio saugumo jgtdZius.
Nagrinéja saugaus elgesio
kibernetinéje erdvéje principus.
PaaiSkina kas yra informaciné higiena,
kompiuteriniai virusai ir kita

Lietuvos Respublikos

kibernetinio saugumo
istatymas

Kibernetinis saugumas: kaip ES kovoija su



https://www.consilium.europa.eu/lt/policies/cybersecurity/
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/f6958c2085dd11e495dc9901227533ee
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/f6958c2085dd11e495dc9901227533ee
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/f6958c2085dd11e495dc9901227533ee
https://kam.lt/es-bendra-saugumo-ir-gynybos-politika/
https://kam.lt/es-bendra-saugumo-ir-gynybos-politika/
https://kam.lt/es-bendra-saugumo-ir-gynybos-politika/
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.106097
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.106097
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.106097
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ekstremalioms
situacijoms, krizés ir
karo atvejais.

kenkéjiSka programiné jranga. Aptaria
jsilauZéliy veikimo principus ir
metodus. Analizuoja savo ir artimyjy
elgesj kibernetinéje erdvéje bei pristato
Sio elgesio tobulinimo btidus.

kibernetinémis grésmémis - Consilium
(europa.eu)

Mokomosios medziagos paketas pilietinio

pasiprieSinimo ir visuomenés atsparumo
informacinéms grésméms (emokykla.lt)

21.2.2. Informacinis
saugumas

Diskutuoja, kas yra informacinis
saugumas. Nagrinéja dezinformacijos,
informacinio karo, ,,giliyjy padirbiniy”
ir kitas sgvokas. Praktiniy uzsiémimy
metu nagrinédami vieSajg erdve
atpaZjsta informacines atakas pries
Lietuva ir identifikuoja galimus jy
pagrindinius tikslus ir naudojamus
naratyvus. Nagrinéja patikimy ir
nepatikimy informacijos Saltiniy
identifikavimo principus, atpaZjsta
informacines manipuliacijas. Parengia
praneSima dalyko tema, paaiSkina
Saltiniy pasirinkimo, atmetimo ir
vertinimo Kriterijus.

Mokomoji medZiaga ,,Idéjos ugdymui:
kaip atskleisti saugesnio interneto temas
(emokykla.lt)

Mokomosios medziagos paketas pilietinio

pasiprieSinimo ir visuomenés atsparumo
informacinéms grésméms (emokykla.lt)

21.2.3. UZsienio
Zvalgyby veiklos
keliami pavojai

Remdamiesi faktais ir argumentais
diskutuoja apie apsisaugojimg nuo
uzsienio Zvalgyby veiklos keliamy
pavojy. Paaiskina kaip atpaZinti
verbavimo, ardomajq ir kitas
pavojingas veiklas. Paaiskina kokie yra
apsisaugojimo nuo jy biidai, kaip
saugiai elgtis su asmenine ir kita
informacija. Nagrinéja kaip atpaZinti
nusikalstamy, radikaliy, teroristiniy ir

kity pavojingy organizacijy veikima.

(278) “Priesisky zvalgybuy taikinyje" -

YouTube



https://www.youtube.com/results?search_query=%E2%80%9CPrie%C5%A1i%C5%A1k%C5%B3+%C5%BEvalgyb%C5%B3+taikinyje%22
https://www.youtube.com/results?search_query=%E2%80%9CPrie%C5%A1i%C5%A1k%C5%B3+%C5%BEvalgyb%C5%B3+taikinyje%22
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/124?r=1
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/124?r=1
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/124?r=1
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/312?r=1
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/312?r=1
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/312?r=1
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/124?r=1
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/124?r=1
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/124?r=1
https://www.consilium.europa.eu/lt/policies/cybersecurity/
https://www.consilium.europa.eu/lt/policies/cybersecurity/
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21.2.4. Pilietinio 4 SusipaZjsta su pilietinio pasiprieSinimo |Pilietinio pasiprieSinimo abécéle.
pasiprieSinimo pagrindais. Aptaria kolaboravimo ir  |Patarimai, kaip kautis be ginkly.
pagrindai nekolaboravimo savokas. [vardija (emokykla.lt)

pagrindinius pilietinio pasiprieSinimo
bidus. Remdamiesi Siuolaikiniais ir Mokomosios medZiagos paketas pilietinio

istoriniais pavyzdZiais pristato pasiprieSinimo ir visuomenés atsparumo
sekmingo ir nesékmingo pilietinio informacinéms grésméms (emokykla.lt)

pasiprieSinimo atvejus. Analizuoja Siy
atvejy privalumus ir trikumus.

VEIKLU PLANAVIMO PAVYZDZIAI

Pamokos tema /problematika/ [Krasto gynybos ir pilietinio pasipriesinimo institucijos.
klausimas: Valstybés gynimo principai, numatyti LR konstitucijoje.
Lietuvos kariuomenés uzdaviniai, kariniy pajégy raiSys ir funkcijos taikos ir karo metu.

Mokymosi uzdavinys: Mokiniai, remdamiesi jvairiais informacijos Saltiniais susipaZins su krasto gynybos sistema, analizuos
savo dalyvavimo valstybés gynime galimybes.

Ugdomosios kompetencijos: [Pazinimo: Nagrinédami jvairius informacijos Saltinius susipaZjsta su Lietuvos gynimo principais,
Lietuvos kariuomenés uzdaviniais, kariniy pajégy struktira ir funkcijomis taikos ir karo metu.

PilietiSkumo: analizuoja savo dalyvavimo valstybés gynime galimybes, suvokia valstybés gynimo
svarba.

Kiurybiskumo: kuriag mastymo Zemeélapj.

Komunikavime: pristato mastymo Zemélapj, diskutuoja valstybés gynimo klausimais, iSklauso kito
nuomone, pateikia savaja, ja argumentuoja. Mokosi spresti problemas bendradarbiaudami.
Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos: atsakingas sprendimy priémimas ir elgesys.

Skaitmeniné kompetencija: mokosi rinkti informacija internete, kuria mastymo Zemeélapj, naudojant
skaitmenines programas.



https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/124?r=1
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/124?r=1
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/124?r=1
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/310?r=1
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/310?r=1
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/310?r=1
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Tarpdalykiniai rySiai ir
temos:

Integracija su istorija (Lietuvos kariuomenés istorija).

Lietuviy kalba ir IT (informacijos rinkimas, mastymo Zemélapio kiirimas ir pristatymas).
Dorinis ugdymas (vertybiniy nuostaty formavimas)

Geografija (kariniai konfliktai ).

PROCESAS . PIRMOJI PAMOKA

Mokiniy sudominimas, jy
patirties iSsiaiSkinimas,
pamokos uzdaviniy skelbimas

1. Mokiniai, naudodamiesi praeitq pamokgq sukurtais pristatymais, prisimena, kg suZinojo apie vidines
ir iSorines grésmes Lietuvos nacionaliniam saugumui.

2. Formuluojamas probleminis klausimas: kas turi uztikrinti Lietuvos gyventojy sauguma? Mokiniy
praSoma trumpai pristatyti savo mintis (minciy lietaus metodas).

3. Pamokos temos, mokymosi uZdaviniy skelbimas.

Mokymo(si) veikla

1. Dirbdami grupémis, naudodamiesi LR Konstitucija ir PilietiSkumo pagrindy vadovéliu (S.
Bitlieridité, A. Jakubcionis, Sviesa, 2012, 74 psl.) mokiniai suranda, aptaria ir pristato Lietuvos
Respublikos gynimo principus ir nacionalinio saugumo sistema

2. Atrenka tas institucijas, kurios daugiausiai ripinasi nacionaliniu saugumu taikos salygomis, o kurios
— karo atveju. PaaiSkina savo pasirinkima.

3. Mokiniai, dirbdami grupése, pasirenka 1-2 informacijos Saltinius i$ interneto (www.karys.lt:
https://www.kariuomene.lt/musu-misija/kariutomenes-uzduotis/18,

https://www.kariuomene.lt/pajegos-ir-kariniai-vienetai/3;, kuria mastymo Zemélapj ,,Lietuvos

kariuomené (uzdaviniai, kariniy pajégy rasys ir funkcijos) taikos ir karo metu“.

Pagal gebéjimus mokiniai pasirenka mastymo Zemeélapj kurti ,,Mindomo* ar kita programa, pildo
paruosta elektroninj arba popierinj varianta.

Grupés pristato parengtus darbus.

PAMOKOS REFLEKSIJA

Mokiniai pagal pateitus kriterijus aptaria pamokos metu parengtus ir pristatytus darbus. [sivertina,
kaip pavyko jgyvendinti pamokos uZdavinius. Voratinklio metodu jsivertina bendravimo gebéjimus.

ANTROJI PAMOKA (integracija su neformaliuoju Svietimu)



https://www.kariuomene.lt/musu-misija/kariuomenes-uzduotis/18
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vyksta pokalbiai ir diskusijos.
Specialisty kontaktai:

Mokiniai susitinka su Lietuvos kariuomenés atstovu iS Mobilizacijos ir pilietinio pasiprieSinimo
departamento prie KraSto apsaugos ministerijos. Mokiniai praplecia Zinias apie Lietuvos kariuomene,

REFLEKSIJA

Mokiniai aptaria:

AS supratau, kad Lietuvos kariuomené...

Kariui reikalingos savybés...

Norint uzZtikrinti Lietuvos nacionalinj sauguma, biitina...

Mano nuomoné, ar reikalinga Lietuvai profesionali kariuomeneé...

3. SKAITMENINES MOKYMO PRIEMONES, SKIRTOS JGYVENDINTI BP

Pavadinimas

Mokymo priemonés anotacija

Nuoroda

Panelé su lape.

,Panelé su lape“ — tai istorija, jkvépta Marcelés Kubiliiités gyvenimo. Ji nukels

M. Kubiliaté Panelé su lape.

Lietuvos skaitytoja | Lietuvos tarpukarj ir miisy okupacijos laikus. Prie$ skaitytojy akis Komiksas .pdf (emokykla.lt)
Zvalgybos iSkils paslaptingi ir vis dar maZzai atskleisti vienos iS iskiliausiy tarpukario motery
legenda gyvenimo momentai.

Komikso Zanras pasirinktinas neatsitiktinai — jis yra populiarus tarp jvairaus

amzZiaus skaitytojy, ypac jaunimo, todél tikimasi, kad Sis istorinis komiksas skatins

giliau dométis Lietuvos ir miisy valstybés Zvalgybos istorija, stiprins patriotiSkumo

ir meilés Tévynei jausma.
5x5 Sioje interaktyvioje bibliotekoje galima rasti dainy, instrumentiniy kiiriniy, 5x5 Tradicijos (vu.lt)
TRADICIJOS | pasakojimy garso jrasy, Sokiy vaizdo jrasy ir tautiniy kostiumy nuotrauky — po

penkis vienetus kiekvienai regiono paveldo sriciai pailiustruoti — ir dar keleta
staigmeny: vokaliniy ir instrumentiniy sutartiniy, 3-5 dainininky atliekamy dainy
jrasy ir kt. Viska galima lengvai narSyti internetu, pasirenkant dominantj regionq ir
tradicija. Sig 2022 m. ansamblio parengta medzZiaga geriau suprasti padés tradicijy
sriciy eksperty komentarai, nuSvieciantys platesnj konteksta.
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Naudingos nuorodos j internetines svetaines programos jgyvendinimui:

ir kibernetinio saugumo
tematikos pamokoms

Nr. Pavadinimas Trumpa anotacija Nuoroda
1. LT72 Detali informacija apie www.1t72.1t
ivairias ekstremalias
situacijas ir pasirengima joms
2. Draugiskas internetas MedZziaga skirta informaciniohttps://www.draugiskasinternetas.lt/

3. [Karys.It Informacija apie Lietuvos  www.karys.lt
kariuomene ir jvairius
tarnybos joje budus.
4. [KrasSto apsaugos ministerija Lietuvos gynybos politikos https://kam.It/
pagrindai, informacija apie
kariuomene, NATO ir kitus
klausimus.
5. Mobilizacijos ir pilietinio Video pamokos iSgyvenimo, https://www.youtube.com/channel/UCrGIL.Ok3NITAIs5ShuULHv1g/videos
pasiprieSinimo departamento prie |elgesio kriziy ir ekstremaliy
KAM Youtube paskyra situacijy metu bei kitomis
temomis
6. Dokumentinis filmas “Karas 2020” Dokumentinis filmas apie ~ https://www.youtube.com/watch?v=SGK9CzsEWcw
informacinius karus
7. MisSio laukas LRT laida apie gynyba, https://www.lrt.lt/mediateka/video/musio-laukas
Lietuvos kariuomene,
ginkluote ir kitus susijusius
klausimus
8. (Crisiswatch tarptautinis konflikty |Zemélapis, kuriame galima https://www.crisisgroup.org/crisiswatch
Zemeélapis rasti pagrindinius Siuo metu
vykstancius konfliktus ir
karus
9. [Global conflict tracker Tarptautiné konflikty https://www.cfr.org/global-conflict-tracker
duomeny bazé
10. Fragile states index Valstybiy paZeidumo https:/fragilestatesindex.org/
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indeksas
11. What is NATO, why does it still [ Trumpas mokomasis filmas https://www.youtube.com/watch?v=snXhtOpSXtI
exist, and how does it work? [2020 apie NATO
version]
12. INATO istorija -- chronologija Trumpa NATO istorija iki  |https://www.youtube.com/watch?v=TrkynuXvkhM
vaizdais (NATO video timeline 2014 mety
LITHUANIAN)
13. Rusijos dezinformacija apie karg. [Video paskaita apie Rusijos https://www.youtube.com/watch?v=Ax97Fap7kxg
Kaip apsaugoti protus ir Sirdis?  [informacine agresijq
14. Serija “PrieSiSky Zvalgyby 'VSD vaizdo klipai apie https://www.youtube.com/channel/UCDoikX7W5mzmfiJm0_TStng/videos
taikinyje” uzsienio zZvalgyby veiklos
metodus
15. Specialiyjy tyrimy tarnybos Vaizdo klipai apie neigiamas https://www.youtube.com/channel/UC]FCWRLIsxcmulfu03Np7gw/videos
vaizdiné medZiaga (jskaitant korupcijos pasekmes
“Skaidrumo akademijos” serijos
vaizdo jrasus)
16. |Specialusis interviu: kaip Patarimai remiantis Ukrainos https://www.youtube.com/watch?v=t-fPCYnE5jo
ekstremalios situacijos atveju patirtimi.
turéty elgtis civiliai?
4. LITERATUROS IR gALTINIU SARASAS
Nr. Pavadinimas Trumpa anotacija Nuoroda
1. LLietuvos nacionalinio Vienas pagrindiniy Salies nacionalinio saugumo ir  https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/It/TAD/

saugumo strategija (2021)

gynybos dokumenty

[TAIS.167925/asr

LIETUVOS

PASIPRIESINIMUI
STRATEGIJA

Nacionalinés darbotvarkeés ,,Lietuvos Respublikos
RESPUBLIKOS PILIECIUpilie¢iy rengimo pilietiniam pasiprieSinimui
RENGIMO PILIETINIAMstrategija“ (toliau — Darbotvarké) paskirtis —
numatyti pilietinio pasiprieSinimo vieta valstybés
gynyboje, Lietuvos Respublikos pilieciy (toliau —
pilieciai) rengimo pilietiniam pasiprieSinimui tikslus,

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/It/TAD/
98b7d3a0db3011ecb1b39d276e924a5d?

ifwid=upva3von9



https://www.youtube.com/channel/UCjFCWRLIsxcmu1fu03Np7qw/videos
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uZdavinius ir jy jgyvendinimo kryptis.

. Nacionalinio saugumo

Vienas pagrindiniy Salies nacionalinio saugumo ir

https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/

pagrindy jstatymas gynybos dokumenty bc73f113c56011ecb69ea7b9ba9d787b
. Metiniai bendri VSD ir Siuose kasmetiniuose dokumentuose https://www.vsd.lt/gresmes/metiniai-gresmiu-

AQOTD grésmiy vertinimai

vertinimy) grésmes Salies nacionaliniam saugumui

identifikuojamos svarbiausios (Zvalgybos institucijy

vertinimai/

. [Evgen Dykyi. Hibridinis
Rusijos karas: Ukrainos
patirtis Baltijos Salims

Rusijos hibridinio karo prie§ Ukraing patirtis

https://kam.lt/leidiniai/evgen-dykyi-hibridinis-
rusijos-karas-ukrainos-patirtis-baltijos-salims/

. Cesnakas, Giedrius; Statkus,
Nortautas (ed.). Lithuania in
the global context: national
security and defense policy
dilemmas. Lietuvos karo
akademija. Vilnius. 2020

v —

nacionaliniam saugumui.

https://www.lituanistika.lt/content/91092

. |Zdanavicius, Liudas, and
Nortautas Statkus. 2020.
“Strengthening Resilience of
Lithuania in an Era of Great
Power Competition: The
Case for Total Defence.”
Journal on Baltic Security 0

(0).

Straipsnis apie visuotinés gynybos sistemos
formavimgq Lietuvoje

https://vb.lka.lt/object/elaba:80489800/

. LIETUVOS KAREIVIO

KNYGA

Lietuvos kareivio knyga parengta pagal Bazinio
kario kurso (toliau — BKK) programos mokomaja
medZiagg ir yra Sio kurso metu suteikiamy Ziniy
santrauka.

Nors nnyga pirmiausia skirta nuolatinés

privalomosios pradinés karo tarnybos (toliau —

https://kam.lt/leidiniai/lietuvos-kareivio-knyga/
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NPPKT) kariams ir naudojama kaip kurso vadovélis,
joje labai daug informacijos tinkamos ir nacionalinio
saugumo ir krasto gynybos dalyka besimokantiems
mokiniams

9. |,Ka turime Zinoti apie Siame leidinyje rasite apie 30 i$samiai apradyty https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/Ka-
pasirengima patarimy, kaip elgtis jvairiy nelaimiy ar karo atveju. furime-zinoti-rimti-patarimai-linksmai-
ekstremaliosioms 2022.pdf
situacijoms ir karo metui:
rimti patarimai linksmai“

(2022 m. redakcija)

10. [Pilietinio pasiprieSinimo Sios knygelés tikslas — supaZindinti su pilietinio https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/
abéceélé (neginkluoto) pasiprieSinimo tikslais, strategijomis, pilietinio-pasipriesinino-abc.pdf

taktika, ,,ginklais® bei jy ,,Saudmenimis®. Tai
atmintiné tiems, kurie baigé MPPD organizuojama
Pilietinio pasiprieSinimo kursg Nr. 1 arba Lietuvos
Sauliy sgjungos organizuojamus nesmurtinés kovos
kursus. Si atmintiné lengvai suprantama ir bet
kuriam kitam pilieciui, nes teorinéje dalyje gausu
pavyzdZziy, o pagrindine turinio dalj sudaro
patarimai, iliustruoti pieSiniais. Knygeléje esantys
pieSiniai skirti ne tik suaugusiems skaitytojams
nagrinéti, bet ir vaikams spalvinti. Siekiame, kad ir
maziausieji misy Salies pilieCiai pamazu
prisijaukinty suvokima, jog prieSintis galime visi.

11. Ricardas Savukynas. KAIP Ramiino Vaitkaus iliustruotame leidinyje https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/
NUGALETI analizuojamos 12 pagrindiniy mastymo klaidy, kaip-nugaleti-propaganda.pdf
PROPAGANDA. TRUMPA pateikiami pavyzdZziai ir klaidy taisymo biidai.

MASTYMO KLAIDY BroSitra parengta pagal anksSciau iSleista to paties
APZVALGA autoriaus leidinj ,,Kaip nugaléti propaganda.
Mastymo spastai arba mastymo klaidy naudojimas
propagandoje®.
12. KA TURIME ZINOTI APIELeidinio tema — aktyvus pilie¢iy, atsidiirusiy https://kam.lt/wp-content/uploads/
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PASIPRIESINIMA:
AKTYVIU VEIKSMU
GAIRES

agresoriaus okupuotoje teritorijoje, pasiprieSinimas.
Aptariami galimi potencialaus agresoriaus veikimo
biidai, pateikiami argumentai, kokiems potencialaus
agresoriaus veiksmams reikia biiti pasiruosus.
Skaitytojai Cia taip pat galés susipaZinti su
dalyvavimo Salies ginkluotoje gynyboje principais
renkantis tiesiogine ginkluota kova, o taip pat ir
kitais pasiprieSinimo buidais, kai kovojama ne
tiesiogiai ginklu, kt. Daug démesio knygeléje skirta
iSgyvenimo temai.

2022/03/2018-aktyviu-veiksmu-gaires-.pdf

13.

KARIO PIRMOSIOS
PAGALBOS ATMINTINE

Sig atmintiné parengta pagal paZangiausia pirmosios
pagalbos teikimo karinéje aplinkoje metodika,
patikrintg realiose kovose. Leidinys turéty tapti
nuolatiniu kariy palydovu ir nelaimés atveju padeés
prisiminti kaip tinkamai suteikti pagalba sau ar Salia
esanCiam Zmogui.

https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/

kario-pirmosios-pagalbos-atmintine.pdf

14.

Ka turime Zinoti apie
pasirengima
ekstremaliosioms
situacijoms ir karo metui.
KraSto apsaugos ministerija
Vilnius, 2014

Jau pakankamai seniai iSleista, bet vis dar ganétinai
aktuali broSitira apie pagrindines elgsenos taisykles
karo ir ekstremaliy situacijy atveju

https://vilnius.lt/wp-content/uploads/2018/03/

leidinys%20 ka%20turime%20zinoti.pdf
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5. UZDUOCIU AR MOKINIU DARBU, ILIUSTRUOJANCIU PASIEKIMU LYGIUS,
PAVYZDZIAI

18.7.1. PaaiSkina maisto ir kity atsargy kaupimo principus. Parengia iSvykimo krepsio
sudéties sgraSq ir paaiSkina jo sudétj. Parengia ir pristato Seimos evakuacijos plang. Pasirengimo
ekstremalioms situacijoms, krizéms ir karui praktinés Zinios ir jgtidZiai.

Gresiant ar susidarius ekstremaliajai situacijai, maisto ir vandens atsargos gali biiti ribotos ir
ju tiekimas gali biiti sutrikes, todél reikia turéti pasiruoSus maisto atsargy bent 72 valandoms, kol
bus pradéta teikti pagalba.

Kaip Seimai pasirengti nelaimés atvejams:

Pakalbékite su Seimos nariais apie galimas nelaimes, iSsiaiSkinkite, kokiy nelaimiy gali
nutikti. Pasitarkite, ka darytumeéte kiekvienos galimos nelaimés atveju. ISsiaiSkinkite su visais
Seimos nariais, kurios vietos namuose saugiausios, kokiais atvejais reikéty sléptis kuo toliau nuo
langy, kokiais atvejais sléptis negalima. Maisto produktus suskirstysime j kelias grupes: vanduo,
mésa, kruopos, vaisiai ir darZovés. Vienam Zmogui paprastai uZtenka vienos jprasto dydZio
konservy dézutés. Labai svarbu maisto jvairoveé ir saldésiai jie pakelia nuotaikgq ir turi labai daug
kalorijy. Gerai turéti Sokolado ir rieSuty.

Pagrindiniai daiktai:

1. Vanduo (ne maZiau kaip 3 litrai vandens kiekvienam Seimos nariui);

2. Pirmosios medicinos pagalbos reikmenys;

3. Nuolat vartojamy vaisty atsargos;

4. Pinigai (grynieji ir kreditinés kortelés);

5. Dokumentai (pasas ir (ar) asmens tapatybés kortelé, socialinio

6. draudimo paZymeéjimas, draudimo polisai, gimimo ir mirties liudijimai, nuosavybés
dokumentai);

7. Degtukai (jpakuoti j vandeniui atsparig pakuote), Ziebtuvéliai;

8. Negendancios maisto atsargos trims dienoms (mésos, Zuvies,

9. DarZoviy ir vaisiy konservai, konservuotos sultys, pienas, sausos

PRAKTINIAI PATARIMAI

sriubos, vytintas ir dZiovintas maistas, cukrus, druska, makaronai,
kruopos, rieSutai, dZemas, sausainiai, ledinukai, Sokoladas, kava, arbata ir pan.);

Maistas kiidikiams, senyvo amZiaus arba turintiems laikytis specialios dietos Zmonéms;
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NeSiojamas radijo imtuvas, jkrovikliai, Power bankai.
NeSiojamas Zibintas su atsarginiais elementais;
Atsarginis automobilio rakty komplektas;

Signalinés priemonés;

PASIRUPINKITE VANDENS ATSARGOMIS (vienam asmeniui 72 valandoms — 12 litry
vandens). I3pilstykite vandenj j maZos talpos buteliukus — taip vanduo ilgiau isliks $varus. Seimoje
arba namy tikyje paskirkite uZ maistq atsakingg asmenj.

Kita aktuali informacija, skirta pasiruosti galimai ekstremaliajai situacijai:

Maisto atsargos: https:/www.It72.1t/?page id=2052.

ISvykimo krepSys: https://www.lt72.1t/?page id=3048.

Seimos planas: https://www.lt72.1t/?page id=3054.

Ekskursijos j Lietuvos kariuomenés padalinius, KASP ir I.SS
18.7.2. Nagrinéja saugaus judéjimo ir evakavimo principus.

PaaisSkina evakavimo marSruty pasirinkima, susitikimo viety nustatymo, orientavimosi
vietovéje pagrindus.

Pristato evakuacijos biidus:

Informacija, teikiama paskelbus gyventojy evakavima:

per kiek laiko privalote iSvykti iS nesaugios teritorijos;

kaip bus evakuojami gyventojai, neturintys savo transporto;
kur yra jy evakavimo punktai (gyventojy surinkimo punktai);
kur yra tarpiniai gyventojy evakavimo punktai (jeigu reikia);

kur reikia evakuotis ir kur yra gyventojy priémimo punktai (tiems, kurie evakuojasi savo
transportu);

ka pasiimti;

kokiy saugumo priemoniy imtis prieS paliekant namus;
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kokiais keliais (evakavimosi marsSrutais) vykti.
Ka daryti, jeigu pareigtinai nurodé evakuotis ar jiis nusprendéte, kad likti namuose nesaugu.

Pasiimkite batiniausius reikmenis, kuriy jums gali prireikti evakuojantis ir apsistojus kitoje
vietoje. Persirenkite drabuZiais, kurie suteiks tam tikra apsauga (ilgos kelnés, neperSlampama
striuké, guminiai batai, kepuré). ISvaZiuoti pasirinkite rekomenduojamus kelius, nebandykite
sutrumpinti kelio, nes kiti keliai gali btiti uzblokuoti. Biikite atsargiis vaZiuodami tiltais ir viadukais,
nesustokite po aukstos jtampos elektros laidais.

Praktiniai patarimai:
Jeigu pavélavote iSvykti automobiliu — eikite pésCiomis.
Zinokite, kad isvykti geriau per anksti negu per vélai.

Jeigu turite automobilj, vykite vienu automobiliu, tai sumazZins galimybe Seimos nariams
pasimesti (iSvykimo keliai turi biiti apgalvoti i§ anksto).

Jeigu neturite galimybiy saugiai apsistoti pas draugus ar giminaicius, vykite j pareigiiny
nurodytas vietas, kur jums bus suteiktas prieglobstis ir biitina pagalba.

Vykite tik nurodytais marsrutais.

Jeigu neturite galimybiy iSvykti savo automobiliu, suZinokite iS anksto, kur artimiausi
evakavimo punktai, i§ kuriy gyventojai, iStikus didelei nelaimei, bus evakuojami organizuotai.

PrieS iSvykdami apsaugokite savo namus (uZsukite vandens ir dujy sklendes, iSjunkite
(iStraukite iS elektros lizdy) visu elektros

prietaisus, iSimkite produktus i$ Saldytuvy ir Saldikliy, uZdarykite.

https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/ka%CC%A8-turime-z%CC%8Cinoti-rimti-
patarimai-linksmai-2022.pdf

Ekskursijos j PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie LR VRM
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Pristato darbo su Zemélapiu, kompasu, atstumo nustatymo, pagrindiniy orientyry
identifikavimo principus. Pristato saugaus judéjimo keliais, urbanizuotose ir gamtinése vietovése
ypatybés. Taiko Siuos jgiidZius praktinio evakavimo simuliavimo salygomis, t.y., suplanuoja
evakavimo marsrutg, o véliau juda juo miesto ir/arba gamtinéje aplinkoje.

Pristatyti tapografijos temas.

Lietuvos kareivio knyga - LR KraSto apsaugos ministerija
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/lietuvos-kareivio-knyga-2020-spaudai.pdf
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Pristato darbo su Zemélapiu, kompasu, atstumo nustatymo, pagrindiniy orientyry
identifikavimo principus.

Pristato saugaus judéjimo keliais, urbanizuotose ir gamtinése vietovése ypatybés. Taiko Siuos
iglidZius praktinio evakavimo simuliavimo salygomis, t.y., suplanuoja evakavimo marSruta, o véliau
juda juo miesto ir/arba gamtinéje aplinkoje.

Demonstruoja individuali maskuotés ir maskavimosi vietovéje pagrindus.

Pristato individualaus maskuotés ir maskavimasis vietovéje biidus._

https://www.merkinekreves.varena.lm.lt/sauliai/dokumentai/Individuali%20maskuote%20ir
%?20maskavimasis%20vietoveje.pdf

Ekskursijos j Lietuvos kariuomenés padalinius, KASP, LSS, VST

18.7.8. Apibiidina suZeidimo ir kity sveikatos sutrikimy pavojingumo nustatymo principus,
elgesj su nukentéjusiu Soko biisenoje. Demonstruoja pirminio gaivinimo jgudZius. Pristato pagalbos
esant jvairaus pobtidZio Zaizdoms (jskaitant Sautines) principus. Demonstruoja jgiidZius stabdyti
kraujavima (turniketai ir kitos priemoneés), atlikti dirbtinj kvépavima. Demonstruoja kaip suteikti
pirmaja medicinine pagalba nuSalimo, nudegimo ar cheminio paZeidimo, apsinuodijimo atvejais,
taip pat kaulo liZiy atveju.

Psichologiné ir emociné pagalba

Karas Ukrainoje yra kritiné situacija, kurios metu gali biiti sunku valdyti emocijas ar
nuraminti natiraliai kylancia panikq. Bendruomenéms, organizacijoms ir Seimoms, susiduriancioms
su krizémis dél Siuo metu pasaulyje vykstancCiy neramumy, pagalba gali suteikti Mobilioji
psichologiniy kriziy jveikimo komanda. Daugiau informacijos: https://krizesiveikimas.It/.

Sveikatos apsaugos ministerija yra sukiirusi svetaine www.pagalbasau.lt. Sioje svetainéje
galima rasti patarimus ir pagalbg jvairiais emocinés sveikatos klausimais. Cia taip pat skelbiama ir
dabartinés situacijos metu aktuali informacija apie:

° veiksmus dél emociniy iSgyvenimy karo metu: https://pagalbasau.lt/karas/;

° emocineés pagalbos gavima: https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/;
° nemokamas emocinés pagalbos linijas: https://pagalbasau.lt/pagalbos-linijos/.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos parengti
streso valdymo patarimai.

PIRMOJI PAGALBA (Kaip suteikti skubig pirmajg pagalbg mokykloje ir namie)

https://www.rsveikata.lt/wp-content/uploads/2020/04/PP.pdf

http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/kurybine laboratorija/
kaip isvengti traumu sportuojant/,scenario.11,position.2,info.1
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Pirmoji pagalba: kaip stabdyti kraujavima ir tvarstyti Zaizda

https://www.vilniussveikiau.lt/pirmoji-pagalba-kaip-stabdyti-kraujavima-ir-tvarstyti-zaizda-

Praktiné pamoka kaip tvarstyti Zaizdas

https://www.alksniukas.lt/wp-content/uploads/2021/04/Praktin%C4%97-pamoka-kaip-
tvarstyti-%C5%BEaizdas-2021m.-balandis.pdf

Pirmoji pagalba nuSalus

https://www.alksniukas.lt/wp-content/uploads/2021/05/Pirmoji-pagalba-nu%C5%A 1alus-
1.pdf

Kauly liZiy poZymiai

http://www.svarbuszingsnis.lt/kaulu-luziai
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