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Valko konstitucija

metodines rekomendacijos mokytojams

Vaiko konstitucija — tai jtraukus ir siuolaikiskas leidinys, kuris supazindina vaikus su
jy teisémis ir atsakomybémis. Taciau neretai mokytojams kyla klausimy ir iSsakiy,
kaip temas apie vaiky teises ir atsakomybes integruoti j mokomuosius dalykus ir
kaip jas suderinti su Bendrgja ugdymo programa.

Metodiniame leidinyje rasite informacijos ir patarimy, kaip Siomis temomis kalbéti
su Siuolaikiniais vaikais, pavyzdziy ir idéjy, kaip jas integruoti j mokomuosius
dalykus. Vaiko konstitucija skirta mokiniams nuo ikimokyklinio ugdymo pakopos,
taCiau néra skirstoma pagal klases. Mokytojai, kurie geriausiai pazjsta savo
mokinius, gali laisvai pasirinkti aptariamas temas ir jy intensyvuma.

Patarimai, kaip apie vaiky teises ir
atsakomybes kalbétis su Siuolaikiniais
vaikais

Veikly organizavimo pavyzdziai

Jtraukios ir aktualios uzduotys, derancios
su atnaujinta Bendrgja ugdymo programa

UZduotys su dirbtinio intelekto jrankiais
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Kaip apie vaiko teises ir
atsakomybes kalbeti pamokose?

Kalbékite paprastai: paaiskinkite teises ir atsakomybes paprastai ir aiskiai. Pavyzdziui,
galite sakyti: ,Tu turi teise jaustis saugiai ir buti mylimas®, ,Tavo atsakomybé — gerbti
kitus, teséti pazadus” ir pan.

Pasitelkite pavyzdzius: kalbédami jtraukite kasdienes situacijas, su kuriomis vaikai
susiduria, kaip jy teiseés apsaugo juos ir kokiy atsakomybiy jie turi. Pavyzdziui, aptarkite,
kad visi turi teise j saugig aplinka ir poilsj, taciau taip pat turi laiku paruosti pamokas ir
padéeti suaugusiesiems.

Skatinkite diskusijas: uzduokite vaikams klausimy apie tai, kokiose situacijose jy teisés
ir atsakomybeés yra ypac svarbios. Klausykite jy nuomoneés, tegu patys mokiniai
pasidalina savo pavyzdziais.

Pateikite informacijg: galite pasitelkti jvairius informacijos Saltinius, kaip televizija,
radijg, socialines medijas ir kartu su mokiniais paanalizuoti, kokia informacija yra
girdima.

Teikite informacijg apie pagalba: visy pokalbiy metu svarbu pabrézti, kad jei vaikai
jauciasi nesaugus ar nesuprasti, jie visada gali kreiptis pagalbos j suaugusiuosius,
pavyzdziui, tévus, mokytojus, vaiko teisiy gyneéjus ar kitus patikimus Zmones.

Pasitelkite situacijas: galima kartu su vaikais aptarti filmus ar knygas apie vaiky teises
ir atsakomybes, kurios supazindina su Sia tema smagiu ir SiuolaikiSku btdu.

Skatinkite kritinj mastyma: diskutuokite apie tai, kaip svarbu gerbti kity teises,
vykdyti savo jsipareigojimus, ir kg tai reiskia kasdieniame gyvenime.

Svarbiausia sukurti atvirg ir saugig aplinka, kurioje vaikai jaustysi patogiai
kalbédami apie savo jausmus ir nuomones!
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Ugdymo procesas yra integrali ir neatsiejama gyvenimo dalis,
kuriame persipina daugybe gyvenimisky situacijy. Butent temos,
kurios paliecia vaiko teises ir atsakomybes tikrai
néra priskiriamos prie kazkurios vienos
mokomosios disciplinos.

PrieSmokykliniame ir
pradiniame ugdyme vaiko
teisiy ir atsakomybiy
temy daugiausia galima
sutikti visuomeninio ir
dorinio ugdymo
pamokose.
Pagrindiniame ugdyme —
dorinio ugdymo
pamokose.

Labai svarbu neignoruoti vaiko teisiy ir atsakomybiy temy viso ugdymo
proceso metu. Jei ugdymo metu jvyko koks nors jvykis arba situacija, j jg batina
sureaguoti skiriant keletg minuciy aptarimui ar iSsiaiskinimui.

Pasirinkta vaiko teisé (-és) ar atsakomybeé (-és) sutampa su

( Integruotos pamokos > nagrinéjama tema pagal Bendrgjg programa.
Veikla yra nedidelés apimties, trunka 1-2 pamokas.

Pasirinkta vaiko teisiy ir atsakomybiy tematika yra plati,
apima kelias skirtingas disciplinas, o pasirinkti ugdymo
metodai reikalauja daugiau laiko. Pvz. vaizdo jraso

( Kurybiniai projektai > kdrimas.

Veikla yra plati, jtraukiami skirtingi gebéjimai, trunka

3-5 pamokas.
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Teise yra atsakomybe

Remiantis Vaiko teisiy konvencija ir psichology atliktais tyrimais ypac svarbu pabreézti, kad
vaiko teisés turi bati ugdomos lygiagreciai su atsakomybémis. Atsakomybés turéty bati
jtraukiamos j visas ugdymosi veiklas, kai yra kalbama ir apie vaiko teises. Labai svarbu
ugdyti vaiko supratima, kad jy teisés yra tapacios jy atsakomybéems. Pasitaiko atvejy, kai
vaikai nenori prisiimti atsakomybeés, todel stiprinant jy atsakomybeés jausma, svarbu
vaikus kuo daugiau jtraukti j veiklg, ruting ar paprastas buitines situacijas. Kuo jaunesni ar
nebrandesni vaikai — tuo atsakomybés ugdymo uzduotis arba veiksmas turéty buti
trumpesnis ir paprastesnis. Taip pat svarbu pamineti, kad pasitaiko atvejy, kai vaikai
stokoja atsakomybés ir deklaruoja tik savo teises. Tokiais atvejais labai svarbu jsiklausyti,
kodel vaikas taip elgiasi? Kitas Zingsnis yra paaiskinti vaikui kontekstg arba situacijg su
klausimu, kuo jis gali prisideti, kad situacija buty kitokia.

~

Psichologo komentaras

Kai vaikai kartais jzUliai arba nemandagiai atrézia tik savo teises ir kontekste néra jokios
atsakomybeés, tai rodo tam tikras netinkamo teisiy supratimo pasekmes. Tokiose
situacijose, labai svarbu nepasiduoti emocijoms arba kaltinimams, kad vaikai zino tik savo
teises. Pirmiausia jsiklausykite, o tada bUtinai pasidomeékite, kodél vaikas taip mano?
Tokie pokalbiai turéty buti trumpi, bet efektyvis, be ilgo vaiky elgesio moralizavimo.

)

/ - -
Patarimai:

ISlikite ramus. Nepasiduokite emocijoms, islaikykite ramy balso tong, veido ir
kdno iSraiska. Taip sustiprinsite pasitikéjimo jausmga ir saugia aplinka.

Jsiklausykite. Svarbu suprasti, kodél vaikas taip mano arba elgiasi. Tik
iSsiaiSkinus, kokias situacijas vaikas patyre anksciau, galima jam padéti augti.
UZduokite klausimus. | pokalbj jtraukite vaika, formuluokite atviro tipo
klausimus, kaip pvz., ,Kodél taip manai? Kas paskatino tokig nuostatg?*“

Apibendrinkite pokalbj. Baigdami pokalbj, uztikrinkite, kad abu supratote
vienas kito poziurius ir kad jus pasiekéete susitarimg deél tolesnio elgesio.
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Veikly ir uzduociy

pavyzdziai

Taikomos uzduotys turéety bati:

jtraukios, lankscios jvairiy
gebéjimy mokiniams;

aktualios ir jtraukiancios realaus
gyvenimo situacijas;

tolerantiskos religiniams,
etniniams ir kt. skirtumames;
karybingos, skatinancios kritinj
mastyma.

~

)

Socialinis tyrimas

Si veikla apima socialinés aplinkos stebéjima, esminis ugdomas gebéjimas —

tyrinéjimas.

1. Nustatomas tyrinéjimo klausimas pvz., kodel svarbu gerbti vaiko teises? Kodél svarbu
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prisiimti atsakomybes? Klausimus gali formuluoti patys mokiniai.

2. Per numatytg laikg atliekamas tyrimas ir mokiniai apklausia, pakalbina pasirinktg grupe

Zmoniy, pvz. savo klase.

3. Mokiniai apdoroja gautus atsakymus, juos grupuoja ir apibendrina.

4. Organizuojamas atlikty tyrimy pristatymas.
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Tai veikla, skirta individualiam
darbui, esminis Sios veiklos
gebéjimas — analizavimas.
Veikla vykdoma dienorascio
arba refleksijos principu,
svarbu saugi aplinka, nes V
mokiniai turi turéti teise
nesidalinti savo atsakymais.
Pasidalinimai turéty vykti
atviru kvietimu, aptariant
jausmus, bet nevertinant
pacios situacijos ar minimy
asmeny. Klausimai gali buti
koreguojami, taciau svarbu
juos formuluoti konkreciam
laikotarpiui pvz., siandien arba
sig savaite.

w>

.

Klausimai slaptiesiems puslapiams:

Kokiose situacijoje yra pazeidZziamos mano teisés? Kaip tada jauciausi?

Kaip daznai matau, kai yra pazeidziamos kity vaiky teises? Kaip galiu padeti?
Ar savo elgesiu pazeidziu kity teises? Kaip galéciau tai pakeisti?

Kokios yra mano atsakomybés? Kodeél svarbu, kad jas turéciau?

Ar visuomet laikausi savo jsipareigojimy taip, kaip noriu, kad kiti laikytysi
savyjy, gerbty mano teises?
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Situacijy analize

Zemiau pateiktos situacijos, kuriose yra pazeidziamos
vaiky teises. Pagal pateiktg schemg paanalizuokite jas.

( 1 situacija )

Viename didmiestyje gyvena Seima, kurioje téevai nuolat ignoruoja savo vaiko, septynmecio
Manto, poreikius. Mantas daZnai lieka vienas namuose, nes tévai dirba ilgai ir daznai grjZta
vélai. Vaikas neturi pakankamai maisto, nes tévai nepasiripina, kad jis gauty sveikqg maistg,
ir daznai valgo tik greitqg maistq arba saldumynus. Be to, Mantas patiria patycias mokykloje,
tacCiau jis nedrjsta pasakyti tevams ar mokytojams apie tai, nes jauciasi nesuprastas ir
vienisas. Tévai nekreipia démesio j jo mokyklos problemas ir mano, kad ,vaikai turéty
sugebeéti susidoroti su savomis problemomis”.

( 2 situacija )

MaZame mieste gyvena sesiolikmeté mergaite vardu
Ema. Ji yra talentinga menininke ir svajoja tapti
dizainere. Taciau jos tévai nuolat kontroliuoja kiekvieng \
jos Zingsnj. Jie nori, kad Ema mokytysi medicinos, nes &/gﬁ\QP\ / l \ \
mano, kad tai bus saugi ir pelninga karjera. Del to tevai CJ\N\
nuolat stebi, su kuo ji bendrauja, ir netgi skaito jos /
A\

asmeninius dienorascius.

*situacijos sukurtos su dirbtiniu intelektu. r

( Situacija > K3 Zinome apie situacijg?

=

Kokias problemas jzvelgiate?
( ProbIema) L B .
Kaip jauciasi situacijos personazas?

=

CSprendimas) Kaip galima spresti tokia situacija?
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Kaip atrodo mano teise
ar atsakomybe?

Gali buti naudojamas dirbtinio intelekto jrankis ,,Adobe Firefly“

(https://firefly.adobe.com/) arba bet kuris kitas Jums patogus jrankis.

1. Kiekvienas vaikas pasirenka jam
jdomiausig teise / atsakomybe.

2. Sugalvoja kokiais 5 Zodziais galéty jg
apibadinti.

3. Sugalvotus YodZius naudoja kaip

Kurkite naudodarr]i .
JFirefly" generatyvinj

uzklausg ir sukuria piesin;.

4. Porose (nerodydami sugalvoty
apibtdinimy) bando atspeéti kokia tai
teisé / atsakomybé. Aptaria, kodél
pasirinko ir kodél taip apibudino Sig
teise / atsakomybe.

MMMMM
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e
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Diskusijy tinklas

Klaséje sugalvokite aktualy klausima, skirtg diskusijai. Pvz. ar teisé mokytis yra
svarbiau nei teisé pailséti? Ar mano atsakomybé gerbti ir paisyti kito nuomonés
yra svarbiau nei mano teisé turéti savo nuomone? Pasidalinkite j dvi komandas ir
padiskutuokite savo teiginius gindami ne nuomone, o argumentais.

Pasirengimui galite naudoti pateiktg , Diskusijos tinklg“

Argumentai

TAIP NE

Ar...

Isvados

Pabaigai

Kiekviena pamoka kalbant su vaikais apie teises ir atsakomybes yra jusy
investicija ne tik j Salies, bet ir j paciy vaiky gerove — tik aiskiai suvokdami ir
tinkamai derindami Sias dvi vertybes vaikai subres darniomis, jvairiapusémis
asmenybémis, gebanciomis kurti darnig visuomene.
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