Pamokos scenarijus: ,,Pavojingi iSSukiai socialiniuose tinkluose*

Vv —

kritiskai vertinti tokio pobiidZio turinj ir skatinti saugaus elgesio internete jgiidZius.
Trukmé: 45 min.
Klasé: pamokos medziaga tinkama jgyvendinant pradinio ir pagrindinio ugdymo bendraja programa.

Metodai: diskusija, grupinis darbas, situacijy analizeé, vaizdiné¢ medziaga.

1. IZanga (10 min.)
Trumpa informacija:

e Populiariis pavojingi i$Sukiai (pvz., Tide Pod Challenge, Skull Breaker Challenge, Benadryl
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laikotarpio statistinius duomenis, remiantis pvz. Pamokos scenarijaus priedas).

Klausimai diskusijai:
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o Ar visi i§Stukiai yra nekenksmingi?

2. Pagrindiné dalis (25 min.)

A. Grupés darbas: ,,IsSukio pasekmés* (15 min.)
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2. Ivardija galimas fizines ir psichologines pasekmes.

3. Pateikia rekomendacijas, kaip atsakyti, jei draugas kviecia dalyvauti.
Pavyzdziai:

e Blue Whale Challenge — savizudybés skatinimas.

o Salt and Ice Challenge — odos nudegimai.

e Cha-Cha Slide Challenge — eismo jvykiai.

B. Diskusija: ,,Kodél tai pavojinga?* (10 min.)
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3. Refleksija (10 min.)

»Mano saugumo taisyklés*:
. Neskatinti populiarumo — neplatinti pavojingo turinio.
. Klausti suaugusiyju — kreiptis j tévus, mokytojus.
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3. Pranesti — informuoti socialinio tinklo atstovus apie kenksmingg turinj.
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Namuy darbas:

Vv —

Vertinimas. Pamokoje taikomas formuojamasis vertinimas, kuris suprantamas kaip nuoseklus,
testinis procesas viso mokymosi metu. Vertinamas mokiniy:

o Aktyvumas diskusijose.

e Grupinio darbo kokybé.

e Originalumas atliekant uzduotis.

Svarbu: pabrezti, kad kritiSkumas ir atsakingas elgesys internete gali iSgelbéti sveikatg ir gyvybe!



PAVOJINGI ISSUKIAI SOCIALINIUOSE TINKLUOSE

Socialiniuose tinkluose vis dazniau pasirodo pavojingi isstkiai, kurie gali kelti rimta grésme vaiky ir paaugliy sveikatai bei gyvybei.
Pavojingi i88uikiai yra jvairiy uZzduocCiy ar veikly rinkiniai, pateikiami socialiniuose tinkluose ar internetiniuose Zaidimuose, kuriuose
dalyvaujantys asmenys raginami atlikti sau ir (ar) kitiems pavojingus veiksmus. Sie isSiikiai, kurie daznai pateikiami kaip nekalti
Zaidimai, palaipsniui tampa vis pavojingesni ir gali sukelti rimty pasekmiy, iskaitant emocinj stresa, psichologines traumas ir net
savizudybe.

Salia vaiky esantys mokytojai, tévai bei kiti suaugusieji turi buti budriis ir pasirengg atpazinti tokius pavojus. Jeigu vaikas pradeda
elgtis kitaip nei iprasta — tampa uzdaras, nenori kalbéti apie savo veikla internete, vengia socialinio gyvenimo ar panasiai — tai gali
biiti zenklas, kad jis susiduria su pavojingais isstikiais. Tokie isSiikiai daznai orientuoti | emociskai pazeidziamus vaikus ir paauglius,
kurie siekia démesio, supratimo ar priklausymo grupei.

KOKIE ISSUKIAI?

. Gerti auSinimo skystj ar vartoti kitas chemines medZiagas (nuodingas, sukeliancias nudegimus, vidaus organy veiklos sutrikimus,
mirtj).

. Kvépuoti ar kitaip vartoti medZiagas, kurios sukelia dusimg (pavojingy duju, kliju ar kity medziagy ikvépimas).

. Naudoti trauma, samoneés netekima sukeliancig fizing prievarta pries save ar kita asmenj (smigiavimas i galva, pilva, kitas kiino
sritis, kvépavimo taky uzgniauzimas).

KODEL TOKIE ISSUKIAI YRA PAVOJINGI?

. Net nedidelés dozés nuodingy medziagy gali sukelti negriZtamas pasekmes: apsvaigima, vémima, samones netekima, mirtj.
. Pasekmes gali pasireiksti ne i$ karto, bet po keliy valandy ar dieny (pvz., inksty, kepeny suirimas).
. Visame pasaulyje fiksuoti atvejai, kai vaikai, dalyvaudami socialiniuose tinkluose plintanciuose isSiikinose, Ziista ar tampa nejgaliis.

KAS VAIKUS IR PAAUGLIUS SKATINA DALYVAUTI ISSUKIUOSE?

biidu ,,isilieti* i grupg, pelnyti draugy pripazinima.
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. Siekiamas statusas / populiarumas. Socialiniuose tinkluose isstikiai — tai greitas kelias gauti démesio (,,like’u*, perziiiry, komentary).
Vaikai nori atrodyti ,,kieti“, irodyti savo drasa ar ,,verte*.

. Spaudimas iS bendraamZiy. Tiesioginis ar netiesioginis spaudimas: ,,jei nedalyvausi — nebiisi mano draugu®. Kartais spaudimas
maskuojamas ,,juokais®, bet vaikui tai — rimtas iSbandymas.

. Grasinimai, Santazas, manipuliacijos. Kai kada vaikai veriami dalyvauti i$Siikkiuose — bauginami, Santazuojami, psichologiskai
paveikiami.

KAIP AP(SH)SAUGOTI NUO PAVOJINGU ISSI_JKIU IR ATSAKINGAI REAGUOTTI?

K4 gali daryti mokiniai? Kaq gali daryti tévai? K4 gali daryti mokykla?

Neklausykite blogy patarimy — jei
kazkas ragina  daryti = kazka
pavojingo, tai néra ,kietas ir
Pasakykite ,,NE“ — tikri draugai
neskatina daryti tai, kas kenkia.

Praneskite suaugusiesiems — jei
matote pavojinga turini internete,
sulaukéte kvietimo dalyvauti
i§siikyje ar zinote, kad kazkas ketina
jame dalyvauti, kalbékite su tévais,

mokytojais, kitais artimais
suaugusiais asmenimis.
Nesidalinkite kvietimais iSbandyti

savo galimybiy ribas — atsakingas
sprendimas neplatinti Sio turinio gali
padéti apsaugoti kitus.

. Stiprinkite emocinj rysj su vaiku.
. Kalbékite su vaikais apie pavojus —

paaiskinkite, kad tokie iSSiikiai néra
pramoga ar linksmybé.

Stebékite, kuo vaikas domisi
socialiniuose tinkluose — naudokite
tévu  kontrolés jrankius  vaiko
iSmaniojo irenginio nustatymuose.
Reaguokite iSkart — jei pastebgjote,
kad vaikas domisi saugai ir sveikatai
gréesme kelianciu turiniu, ieskokite

pagalbos (mokyklos psichologas,
emocings ir psichologinés pagalbos
tarnyby specialistai).

KUR KREIPTIS PAGALBOS?

« Vaiky linija. Tel. 116 111 (kasdien 11:00-23:00, nemokamai); www.vaikulinija.lt

. Jaunimo linija. Tel. 0 800 28888 (visa para, nemokamai); www.jaunimolinija.lt

. Tévy linija. Tel. 0 800 900 12 (nemokamai, darbo dienomis 9.00 — 13.00 val. ir 17.00 — 21.00 val.); el. pasto adresas
tevulinija@pve.lt (konsultacija suteikiama per 7 darbo dienas); https://pve.lt/tevu-linija/apie-projekta/

. Stebékite

moksleiviy  elgesi ir
reaguokite 1 signalus, galinCius
rodyti susidoméjima pavojingais
issuikiais.

Organizuokite paskaitas mokiniams
apie socialiniy tinkly sauguma.
Bendradarbiaukite su  mokiniy
tévais,
naujausias socialiniy
tendencijas ir pavojus.

informuokite juos apie
tinkly

. Psichikos sveikatos centrai, dirba visose savivaldybése, galima kreiptis nemokamos pagalbos ir be seimos gydytojo siuntimo

. Bendrasis pagalbos telefonas 112, skubi psichiatriné pagalba yra prieinama visa para.

PRISIMINKITE

Svarbiausia — riipintis savo saugumu ir kity gerove. Budrumas ir atviras bendravimas gali padéti uzkirsti keliag pavojingoms situacijoms.
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Pamokos scenarijaus priedas

Pavojingi iSSukiai socialiniuose tinkluose: statistika ir ispéjimai

Socialiniai tinklai — ne tik pramoga, bet ir potenciali grésmé, ypac¢ jaunimui.

Vv —

Kas yra pavojingi isSukiai?
Tai jvairios uzduotys, skatinancios atlikti fizinius ar psichologinius veiksmus, daznai siejamos su

rizika sveikatai ir gyvybei.

Populiariausi iSSiikiai pasaulyje:
e Blackout Challenge (kvépavimo blokavimas. Dalyviai uzsispaudzia kvépavimo takus, kol
netenka sgmongs. ).

e Tide Pod Challenge (skalbimo kapsuliy, sukelian¢iy apsinuodijimg, valgymas).

Statistika: mirtys ir suZeidimai.

ISSakis Platforma Mirtys Suzeidimai/Hospitalizacijos
Blackout TikTok 82+ 100+

Benadryl TikTok 1+ 10+

Skull Breaker TikTok 0 50+ (traumos)
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e QGerti auSinimo skystj ar vartoti kitas chemines medziagas (nuodingas, sukeliancias
nudegimus, vidaus organy veiklos sutrikimus, mirtj).

o Kveépuoti ar kitaip vartoti medziagas, kurios sukelia dusima (pavojingy dujy, klijy ar kity
medZziagy jkvépimas).

e Naudoti traumg, samonés netekimg sukeliancig fizing prievarta prie§ save ar kita asmenj

(smugiavimas j galva, pilva, kitas kiino sritis, kvépavimo taky uzgniauzimas).

Mirc¢iy atvejai Lietuvoje:
Néra oficialiai patvirtinty mirciy, tiesiogiai susijusiy su i$Siikiais socialiniuose tinkluose, taiau
pastaraisiais metai paaugliy apsinuodijimy auSinimo skysciu ar kitomis cheminémis medZiagomis

skaiCius itin didéja, kai kurie atvejai baigési net mirtimi.



Pamokos scenarijaus priedas
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tadiau remiantis atskirais atvejais ir eksperty jvertinimais, galima susidaryti apytikrj vaizda. Stai

pagrindiniai duomenys:

Metai | ISSiikio tipas Atvejy skaicius | Sunkiy atvejuy Saltinis

2021 | Skull Breaker 3-5 2 kaukolés traumos | LSMU vaiky ligoniné
2022 | Benadryl 2 1 reanimacija NVSC duomenys
2023 | Blackout 4 2 hospitalizacijos | "Vaiky linija"

2023 | Salto vandens isstkis 7 3 hipotermijos Gydytojy ataskaitos

Pagrindinés problemos duomeny rinkime:
e Diagnozavimo sunkumai — daznai registruojama kaip nety¢iné trauma ar apsinuodijimas.
e Privatumo apsauga — Seimos nenori viesinti atvejy.

e Néra centralizuotos statistikos — duomenys renkami i$ atskiry ligoniniy ir organizacijy.

Eksperty jvertinimai (2024):
e 5-10 rimty atvejuy per metus (vaiky psichiatré R. Adomaitien¢).
e 30% paaugliy yra band¢ bent vieng pavojingg i8§tkj (TYTI tyrimas, 2023).
e 3 kartus daugiau mergaiciy nei berniuky kreipiasi dél isSukiy sukelto nerimo (Vaiky

psichikos centras).



